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Verkort protocol contra-indicaties

Zie voor volledige tekst en achtergronden: COVID-19-vaccinatie | LCl richtlijnen (rivm.nl

Absolute contra-indicaties
Voor het stellen van een contra-indicatie voor een vaccinatie moet een individuele afweging gemaakt
worden. Voor de COVID-19-vaccins gelden als absolute contra-indicaties:

e een aangetoonde ernstige allergie voor een van de bestanddelen van het vaccin;
e een aangetoonde ernstige allergische reactie na een eerdere toediening van hetzelfde
vaccin.

Bestanddelen Moderna vaccin:

— Lipid SM-102

— Cholesterol

— 1,2-distearoyl-sn-glycero-3-phosphocholine (DSPC)
— 1,2-Dimyristoyl-rac-glycero-3-methoxypolyethylene glycol-2000 (PEG2000 DMG)
— Tromethamol

— Tromethamol hydrochloride

—  Acetic acid

— Sodium acetate trihydrate

— Sucrose

— Water for injections

Relatieve contra-indicaties

Koorts
De temperatuur wordt gemeten voorafgaand aan de vaccinatie, bij T > 38,5 wordt vaccinatie
uitgesteld.

COvID-19

Na een positieve COVID test moet er een interval van 4 weken aangehouden worden tot aan
vaccinatie.

Bij behandeling met monoklonale anti-COVID-19-antistoffen (alleen bij opname in ziekenhuis) moet
een interval van 2-3 maanden aangehouden worden.

Bloed- en plasmaproducten
Het ontvangen van bloed- en plasmaproducten is geen contra-indicatie.

Anesthesie
Bij een geplande ingreep onder anaesthesie binnen 48u na de vaccinatie: de vaccinatie uitstellen tot
na de ingreep.

Epilepsie
Bij personen die bekend zijn met het krijgen van convulsies na vaccinatie of koorts, dient de
behandelend arts een afweging te maken tussen de voor- en nadelen van de vaccinatie.
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Zwangerschap
Bij zwangerschap vaccinatie uitstellen tot na de zwangerschap.

Ernstige immuunstoornissen en hiv
Ernstige immuunstoornissen en hiv zijn geen contra-indicaties.

Okselklierverwijdering (noteren op lijst)
Vaccineer in de andere arm.

Verhoogde bloedingsneiging / stollingsstoornissen en antistollingsmedicatie (medicatie groep
noteren op lijst!)
Overleg met behandelend specialist bij:

— Aangeboren stollingsstoornis; hemofilie, Z van Von Willebrand

— Laag-moleculairgewichtsheparine, in therapeutische dosering

— Trombopathie of trombopenie (aantal <50x 10%/1)

— DOAC + ander antistollingsmiddel

IM vaccinatie mag, mits 2 min stevig afdrukken bij (noteren op lijst):
— Coumarine derivaten (mits INR stabiel, of < 3,5)
— Laag-moleculairgewichtsheparine, in therapeutische dosering
— Trombocytenaggregatieremmers

Bij DOAC gebruik: het liefst vroeg in de ochtend prikken (tussen 8.00-10.00) véér de medicatie
inname of aan het einde van de dag (tussen 15.00-17.00) védr de inname van het volgende tablet (ca
7 uur na de ochtend inname). Al dit niet kan, geldt: 10 min stevig afdrukken.

Geen contra-indicaties zijn:

e verkoudheid, lichte infectie van de bovenste luchtwegen, lichte maagdarminfecties, zonder
koorts >38,5°C

e borstvoeding

e antibioticagebruik

e stabiele neurologische aandoeningen of convulsies in de familie

e chronische aandoeningen

e stofwisselingsstoornissen

e asplenie

e astma, eczeem, allergie (tenzij het een allergie betreft voor een bestanddeel van het vaccin)

e ondervoeding

e kippeneiwitallergie

e hartafwijkingen

e |okale en milde systemische (zoals zwelling, roodheid, verhoging) bijwerkingen na een vorige
vaccinatie zijn geen contra-indicatie, tenzij het een zeer ernstige allergische reactie na een
eerdere toediening van hetzelfde vaccin betreft

e anafylactische reactie na een ander vaccin, medicijn of voedingsmiddel is geen contra-
indicatie, maar wel een reden tot voorzorgsmaatregelen en een observatieperiode na de
vaccinatie van 30 minuten



